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Semaine du

LUNDI

SOUPE A LA CREME DE
LEGUMES

MARDI

SALADE NICOISE

TAGINE DE POULET &

MERCREDI

ROULEAU DE PRINTEMPS
AUX LEGUMES

JEUDI

SALADE DE CONCOMBRE,
EDAMAME ET TOMATE

VENDREDI

MAIS AU BEURRE

06-10 PATES AUX TOMATES ET LEGUMES, COUSCOUS NUGGET DE POULET CROQUE MONSIEUR PAPILLOTE DE POISSON,
PATES AU PESTO, SALADE ou MAISON, PDT et CAROTTE AL AREVERTE HASH BROWN POMMES DE
VERTE NIKUJAGA, POMMES DE ou ou TERRE, TOMATES ROTIES
WESTERN ou TERRE EMPAL SRUNDENG DE ouU
ou RIZ FRIT INDONESIEN, BOEUF, RIZ JAUNE ET pOULEgAASUMCAUTTRY' Riz KIMBAP
OMELETTE, ACHAR PISCOK (PATISSERIE BANANE CONCOMBRE
ORIENTAL ) ) CHOCOLAT) ORANGE FRAICHE GAUFRES
FRUITS MELANGES RAISINS
CROQUETTE AU FROMAGE L
Semaine du SALADE CESAR BRUSCHETTA DE TOMATE 2 CAROTTES RAPEES DUMPLING DE POULET

GOULASH DE BOEUF,

_ RAGOUT DE POMMES DE =
13-17 POISSON PANE, POMMES HACHIS PARMENTIER, TERRE. LEGUMES FETTUCCINE AU BOEUF POSI_AELIJ\I?E\SEiI?EEl)EL\E/ESRTE
DE TERRE ET LEGUMES SALADE VERTE 'OU CARBONARA ' ou
ou o NOUILLES FRITES c
WESTERN KALIO DE BOEUF, RIZ SATAY DE POULET, RIZ FRIT, VEGETARIENNES. (EUF POULET HAINAN, RIZ pAﬁgg#IﬁESB%EUES#LEESTDE
ou VAPEUR, LEGUMES LEGUMES BROUILLE FAINAN, LEGUIMIES VIANDE
ORIENTAL PASTEQUE GALETTE DES ROIS BANANE FRAICHE SORBET AUX FRAISES ECLAIR

Semaine du

SALADE GRECQUE
FROMAGE FETA

TOMATE CERISE AU BASILIC

SALADE DE MACARONI AU
THON

GRISSINI

SALADE WALDORF

20-24 SPAGHETTI BOLOGNAISE, POULET FARCI, PUREE DE
POULET GRILLE, GRATIN SALADE VERTE POISSON AU FOUR AVEC POMMES DE TERRE, CHOU- DI77A SALADE
POMME DE TERRE ou SAUCE CREME AU CITRON FLEUR Y
ou RIZ JAUNE, TEMPEH ou ou SOTO MIE & BOEUF
WESTERN BOEUF COREEN BBQ, RIZ ET OREK ET OEUF, FRAIS POULET KATSU, RIZ ET POISSON ROTI AU SOJA SC,
ou SALADE LEGUMES SALADE RIZ AUX HERBES CREME VANILLE
ORIENTAL N R .
GATEAU A LA BANANE ANANAS ROTI BISCUITS ET LAIT TRANCHE DE SUNKISH

Semaine du

SALADE MIXTE ITALIENNE

SAMOSA

BOULETTES DE VIANDE

27-31 RISOTTO A L'ITALIENNE AUX SUEDOISES
LEGUMES ROTIS POMMES DE TERRE ET
ou LEGUMES
WESTERN OPOR AYAM, LEGUMES ET ou
NASI UDUK, WRAP KEBAB DE POULET
ou KOFTA
ORIENTAL GATEAU AU FROMAGE

COMPOTE DE POMMES



% Chaque panier repas se compose de :
f . L. - Baguette}
FSJ 3aefe MenucCantine Février 2025 C Uneentee
EVCEE FRANGATS T IAKATR ] Blr?td r;;l:ecrl tpal (2 options)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SALADE CAMPAGNE SOUPE DE CAROTTES ET SALADE DE CONCOMBRE o
cermaine du S ANCARE Ay o ROMAGE A | A CRENE CAROTTE RAPEE ET JICAMA SALADE MEXICAINE
03-07 BOEUF STROGANOFF, PATES CREMEUSES AU BATON DE POISSON PANE , po%gg;g'i_ggmg EE BURR'TS()ASLﬁ‘gEBOEUF'
PUREE DE POMMES DE POULET A L'AIL RIZ AU BEURRE, SALADE o0 20
WESTERN TERRE, LEGUMES SAUTES ou ou )
ou ou TONGSENG D'AGNEAU, RIZ RAMEN AUX CEUFS ET BBQ Eé%?é';ﬁ LF5§UMES ,\ngﬁggﬁaﬁz
RIZ FRIT THAI, EUF, ACAR ET ACHAR POULET '
ORIENTAL
GATEAU AUX CAROTTES RAISINS BROCHETTE DE FRUITS Clees RELANERERE
SALADE NICOISE PAIN A L'AIL
EUF MIMOSA LUMPIA SEMARANG

Semaine du

STEAK MINUTE, POMME DE

POULET TANDOORI, RIZ

GRATIN DE CHOU-FLEUR

PENNE AU FROMAGE A LA
CREME DE CAROTTES,

POISSON ROTI, POMMES DE

. TERRE DAUPHINOISE, CROQUE MONSIEUR, J
Lol LEGUMES SAUTES BIRYANIC,)CAROWTE SALADE VERTE SALADE VERTE TERRE SAUTEES, TOMATES
U ou ou
ou . ou )
WESTERN POISSON GRILLE AU NO%ISI—EEEFSQ&TSCS)—EFS?L ET BOEUF BRAISE, PAKCOY ET, Rlz FRIT COREEN AUX OPOR AYAM, NASI UDUK ET
ou TERIYAKI SC, RIZ ET RIZ LEGUMES, TEMPEH LEGUMES
LEGUMES TEMPURA
OINISNIAE POIRE VERTE VAOURT TARTELETTE AUX FRUITS
MADELEINE AU LAIT TANGERINE
SALADE CREMEUSE DE
CONCOMBRE (YAOURT et PAN CONTOMATES EDAMAME BRUSCHETTA DE THON MINI QUICHE

Semaine du

MENTHE)

PATES MARINARA ET

17-21 Fggﬁsﬁg DDEETDE%%LEET’ BOULETTES DE VIANDE, PAELLA AU POULET, RIZ ROTI DEE‘EESS}VJ@ED'N'ER QU ESéAA[Ek[L)é CERPT(EU LET,
Ecumes SALADE VERTE JAUNE, LEGUMES SAUTES S o
WESTERN ou oy (O POULET TIKKA MASALA, RIZ BOEUF RAWON, CEUF SALE
ou POISSON AIGRE-DOUCE, RIZ SAPO O\E/KEESEU il PRIE B BRIEUIR NOUILLES BASMATI ET RIZ
ORIENTAL ET SALADE TARTE AUX FRUIT
ANANAS RAISINS SORBET CITRON

Semaine du

MUFFIN AU CHOCOLAT

SALADE DE TOMATE ET
FETA

BATON DE LEGUMES ET TZATZIKI

MARTABAK TAHU
RAGOUT DE BOEUF

_ POULET ROTI, PETITS HARICOTS MEDITERRANEEN AVEC
24-26 BURGER AU FROMAGE, VERTS, PUREE DE POMMES DE PAIN PITA
FRITES ET LEGUMES TERRE ou
OouU ou )
WESTERN POULET KATSU CURRY RENDANG DE BOEUF, HARICOTS POISSON KARAAGE SESAME
ou UDON VERTS SAUTES, RIZ VAPEUR SC, RIZ ET LEGUMES
ORIENTAL

CRUMBLE AUX POMMES

ROULEAU SUISSE AU CHOCOLAT

PASTEQUE



