% Chaque panier repas se compose de :
f . - Baguette
FSJ 3aefe MenucCantine Mars 2025 © Uneentee
FRENCH SCHOOL enseignement rangls - Plat principal (2 options)
LYCEE FRANGAIS | JAKARTA eLranger _ Un dessert

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Semaine du

WESTERN
ou
ORIENTAL

Semaine du

Salade Cobb (plat américain composé
de laitue garnie de bacon au beeuf, poulet,
ceufs durs, tomates)

Tomate cerise et basilic

Feuilleté aux épinards

Salade nicoise (tomates, ceufs durs, olives,
assaisonnée d'huile d'olive)

Salade composée italienne
(laitue, tomates, oignon rouge, olives et
croGtons)

10-14 Poulet roti, purée de Batonnets de poisson, frites, Goulash de boeuf aux Taiine de & . _
pommes de terre et patates carottes vichy et salade tagliatelles, el Ll Polenta grillée, boulette de
douces, ou au GOUEERIS viande marocaine, salade
légumes sautés Beef Em : Poisson vapeur japonais, riz ou Verte
pal Serundeng, Rice . ; o :
WESTERN ou VeI e e s Et Yasai ltame riz sautleijavanali, o_melette, ou
ou Ramen au boeuf ceuf et egumesirais sushi, onigiri & salade verte
ORIENTAL légumes Muffin banane-chocolat Compote de pommes

Semaine du

Banane fraiche

Salade grecque (concombres,
tomates, poivron vert, oignon rouge,

pan con tomate

soupe Miso

yaourt aux fraises

Salade d'edamames, tomates
et concombres

Raisins

mais et beurre

1721 So{iivfzsgtofrarga%e(;eetaf Poulet piccata ks e ques(adilla vigétarienne
spaghetti, salade verte . papillote de poisson =l Eliesss b
Pommes dgterre au four ou ou 9 brocoli et pommes de terre vegetables),

u L .

u - . vapeur salade verte
WESTERN Poulet grillé indien Rz frltscig)t/ozzl]séfoulet poisson Kaarage, ou ou

ou riz basmati, tomate ' riz et salade boeuf et légumes avec sc boeuf soto bétawi

ORIENTAL d'huitres, nouilles

Semaine du

Poire

Tortilla et salsa

salade de fruits

Carotte rapée et jicama

muffin

Pain a l'ail et au parmesan

Pasteque

Velouté de légumes

éclair

Rouleau de printemps

24-28 Riz mexicain, Lasagne au boeuf, Neraiin 6l e geay Brandade de thon, salade Galette de poulet grillée,
Arroz con pollo Laitue mélangée pommes de terre verte Hash brown
Pdt, légumes
ou ou ou Ou ou
WESTERN Boeuf Nikujaga Udon aux ceufs et Poisson réti asiatique katsu au poulet Lamb kebab skewer
. riz et chou-fleur Riz et salad .
ou Carottes gt pommes de légumes Iz et salaae Pita bread, yogurt sc
ORIENTAL terre a |a vapeur Sunkish

Ananas frais

Tiramisu

Fraise fraiche

sorbet aux fruits rouges



% Chaque panier repas se compose de :
f . . - Baguette
FSJ 3aefe MenucCantine Avril 2025 C Uneentee
FRENCH SCHOOL enseignement francais - Plat principal (2 options)
LYCEE FRANGAIS | JAKARTA srranser - Un dessert

Semaine du

LUNDI

MERCREDI

Salade César

Roti de beeuf, jardiniére

JEUDI

Bruschetta aux tomates

Tacos aux haricots et au

VENDREDI

Tzatziki et légumes frais

Saucisse de boeuf grillée,

01-04 de légumineuses fromage pommes de terre et
ou brocoli
WESTERN Galette de poisson Ou Ou
ou Nouilles frites Wrap au kebab au poulet
ORIENTAL thailandaises, concombre Poulet Tso, riz et salade et au fromage

Semaine du

salade de concombre

Moussaka au beoeuf,

Taboulé

méditerranéen Ragodt de

Coupe de brownies

mini brochette fromage,
tomates et olive

Tangerine

Carottes rapées et cumin

Batonnets de poisson au four

Raisins

Salade italienne (romaine,
croGtons, tomates, olives noires,
parmesan)

07-1 e boeuf et de carottes poulet braisé aux avec sauce tartare, grati_n de meat lover Pizza,
pommes de terre a la vapeur champignons et lentilles, chou-fleur et brocoli,
ou o salade verte
WESTERN : T ou petits haricots verts A
poisson teriyaki, riz Poulet frit coréen au beurre ou boeuf et légumes aux ol
ou & 2 s . hui ill Poulet Nouilles Laksa
ORIENTAL egume saute de miel, riz et Capcay ramen aux ceufs et [égumes uitres, nouilles

Semaine du

Tarte aux pommes

Trempette de légumes au
houmous

pasteque

Salade de pommes vertes

sorbet fraise

Bruschetta au thon

Pisscok

Salade mexicaine (laitue romaine,
tomates cerises, haricots, mais, avocat)

14-18 Pat let cré filet de boeufé I'ail .et 2 Poisson meuniere, riz Légumes, chili con carne aux
WESTERN ) - rocoli au four ou Ipu '
ou e : ou Poulet katsu, riz et salade CLiiy Cls =gz, Do
Riz frit au curry d'agneau Pho au boauf chiches et ceufs, naan
ORIENTAL

Crépe

Asinan Bogor (non épicé)

Melon miel

Salade de chou rouge et

Yaourt

Croquette de brocoli et

Donut

soupe a l'oignon avec du

kelengkeng

Salade de berger turc

. fromage T (tomates, concombres,
Semaine du Mie Aceh, poulet Satay, Achar ca rqttes pain a l'ail arugula,poivrons et oignons rouges)
21-25 ou Hot dog, frites, salade Blanquette de boeuf Poulet sauce moutarde, panini boeuf & fromage,
Rendang de beceuf, haricots composee Pommes de terre pommes de terre roties et salade verte
WESTERN sautés et putren (jeune mais), Or ou patates douces, or
riz poulet teppanyaki, riz FuY Hai . ou Poulet Katsu Ramen
ou ou . . u Yung Hai aux petits e d il beeuf
- japonais, salade . . saute de noullles au bceu
ORIENTAL Dadar Gulung (crépe pandan pols, capcay et riz

a la noix de coco rapée
sucrée)

Biscuits et lait

Raisins

Far breton aux pruneaux

glace a la vanille avec
sauce aux fruits rouges



